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Приложение 1 

 

Режим дня подготовительной к школе группе №2 комбинированной 

направленности  

 на 2023-2024 учебный год 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
Режимные моменты Время 

Утренняя прогулка, прием воспитанников, утренний фильтр 7.00–8.00 

в том числе двигательные игры малой подвижности 10 мин. 

Заход в группу: переодевание. Совместная деятельность 

педагога с детьми 

8.00-8.10 

Утренний круг 8-10-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей - 

Совместная деятельность педагога с детьми. Подготовка к 

завтраку ( культурно – гигиенические навыки) 

8.40-8.45 

Первый завтрак 8.45-9.00 

Образовательная нагрузка 9.00-9.30 

Перерыв (физкультурные минутки, динамические паузы) 9.30- 9.40 

Образовательная нагрузка 9.40-10.10 

Перерыв (физкультурные минутки, динамические паузы) 10.10-10.20 

Образовательная нагрузка 10.20-10.50 

Самостоятельная игровая деятельность - 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке: переодевание 11.00-11.10 

Прогулка: наблюдения,  игры, экспериментирование 11.10-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.20 

Подготовка к приему пищи: культурно-гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами 

12.20-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна 15.20-15.30 

В том числе игры и упражнения малой интенсивности на 

дыхание, профилактику нарушений ОДА 

5 мин 

Полдник 

 

15.30-15.45 

Образовательная нагрузка 15.45-16.15 

Подготовка к прогулке: переодевание 16.15-16.25 

Прогулка на свежем воздухе (наблюдения, труд, игры). 

Вечерний круг ( с младшей группы) 

16.25-17.30 

в том числе игры средней и высокой подвижности 20 мин 



 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 
Режимные моменты Время 

Утренний прием на улице, осмотр детей, игры, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика (игровая площадка) 8.30-8.40 

Заход детей в группу. Культурно-гигиенические процедуры. 8.40-8.50 

Первый завтрак 8.50-9.00 

Культурно-гигиенические процедуры 9.00 – 9.05 

Подготовка к прогулке: переодевание 9.05 – 9.15 

Образовательные деятельность на игровой площадке 9.15-9.40 

Прогулка: 

- наблюдения,  игры, экспериментирование. 

- подвижные игры 

- закаливание – воздушные ванны на игровой площадке 

9.40-10.40 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка 10.40-12.05 

Возвращение с прогулки: переодевание 12.05-12.15 

Подготовка к приему пищи: культурно-гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами 

12.15-12.25 

Обед 12.25-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна 15.10-15.30 

Полдник. 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке: переодевание 15.40-15.50 

Прогулка.  Игры, досуги, самостоятельная деятельность и 

общение по интересам и выбору детей, уход детей домой. 

15.50-17.30 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

 

 
 

Расписание занятий в  
подготовительной к школе группе №2 комбинированной направленности 

 на 2023-2024 учебный год 

 

День  недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

Ознакомление с окружающим 

миром (основы науки и 
естествознания) 

Лепка, аппликация, ручной 

труд 

Физкультура 

9.00-9.30 

 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

 
Вторник 

Развитие речи, основы 
грамотности 

Рисование 

Музыка 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Среда 

Математическое развитие 

Физкультура 

9.00-9.30 

10.20-10.50 

 

Четверг 

Развитие речи, основы 

грамотности/логопед 
Конструирование 

Физкультура на улице 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
11.40-12.10 

 

Пятница 

Математическое развитие 

Рисование 

Музыка 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 
 

Фактический объём 

образовательной 

деятельности-  7ч.30 

мин 

  

Фактический объём ОД 

физкультурно-

оздоровительного и 

эстетического циклов – 

4 ч. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Календарный план воспитательной работы МАДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида №14 г. Шебекино Белгородской области» 
на 2023-2024 учебный год. 

 
Событие 

( дата) 

Направления 

работы 

Формы проведения 

массовых 

мероприятий 

Целевая 

аудитория 

Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 

День знаний 

1 сентября 

Познавательное 

развитие 

Развлечение 

Праздник «1 сентября – 

День знаний» 

Просмотр видеороликов 

о проведении линеек в 

школе на 1 Сентября 

Старшая, 

подготовительна

я группы, 

родители 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

День 

окончания 

Второй 

мировой 

войны, День 

солидарност

и в борьбе с 

терроризмо

м 
( 3 сентября) 

Познавательное 

развитие 

Патриотическое 

направление 

Просмотр и обсуждение 

презентаций «Вместе 

против террора», 

Конкурс рисунков на 

асфальте:«Мирное небо 

над головой», «Пусть 

всегда будет солнце! 

Пусть всегда будет 

мир!» 

Беседа с детьми: «Что 

такое терроризм?» 

Акция «Голубь мира» в 

память о детях Беслана. 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Старший 

воспитатель, 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Воспитатели 

групп 

Всемирный 

день 

туризма 
(24 сентября) 

Физическое и 

оздоровительно

е направление 

Спортивное 

мероприятие «Ловкие и 

смелые» 

Квест-игра «Мы юные 

туристы» 

Старшие группы 

Подготовительн

ые группы 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Воспитатели 

групп 

День 

дошкольног

о работника 
( 27 

сентября) 

Трудовое 

направление 

Познавательное 

направление 

Праздник «День 

дошкольного 

работника» 

Выставка детских 

рисунков 

«Моя любимая 

воспитательница» 

Младшие – 

подготовительны

е группы 

Старший 

воспитатель, 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

групп 

ОКТЯБРЬ 

Международ

ный день 

музыки 
( 1 октября) 

Эстетическое 

направление 

Музыкальная гостиная Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп, 

Международ Социальное Праздник «Наши Все возрастные Старший 



ный день 

пожилых 

людей 

(1 октября) 

направление 

Духовно-

нравственное 

бабушки и дедушки» группы воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

Инструктор по 

физической 

культуре. 

 

День 

защиты 

животных 
( 4 октября) 

Познавательное 

направление 

Дидактические игры:  

«Узнай по голосу», 

«Чей детёныш?». 

Чтение К.Д.Ушинского 

«Лиса и козел», 

«Жалобы зайки», 

«Козлятки и волк». 

Аппликация на 

одноразовых тарелках 

«Зоопарк». 

Создание альбома 

«Животные нашего 

леса» 

Все группы Воспитатели 

групп 

День 

учителя 

( 5октября) 

Познавательное 

направление 

Трудовое 

направление 

 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы, сюжетно-

ролевая игра» Школа», 

просмотр виртуальной 

экскурсии «Школа» 

Младшие – 

подготовительны

е группы 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

групп 

День отца в 

России.  
(Третье 

воскресенье 

октября) 

 

Познавательное 

направление 

Беседа по теме «Члены 

моей семьи». 

Чтение: В. Драгунский: 

«Хитрый способ», 

«Куриный бульон», А. 

Раскин: рассказы из 

книги «Как папа был 

маленьким». 

Аппликация «Папин 

портрет». 

Выпуск стенгазеты 

«Мой любимый папа» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

групп, 

Музыкальный 

руководитель 

НОЯБРЬ 

День 

народного 

единства 
( 4 ноября) 

Патриотическое 

направлением 

Эстетическое 

направление 

Трудовое 

направление 

Духовно-

нравственное 

направление 

Праздник «Моя 

страна», выставка 

рисунков «Символы 

моей страны» 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп, 

Музыкальный 

руководитель, 

Инструктор по 

физической 

культуре 



День матери 

( 27 ноября) 

Социальное 

направление 

Праздник «Мамочка, 

любимая» 

выставка рисунков 

(«Милая мама») 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

групп, 

Музыкальный 

руководитель 

День 

Государстве

нного герба 

Российской 

Федерации 

( 30 ноября) 

Патриотическое 

направление 

Выставка совместных 

творческих работ 

родителей и 

воспитанников «Герб 

моей Родины» 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

ДЕКАБРЬ 

День 

неизвестног

о солдата; 

Международ

ный день 

инвалидов 
( 3 декабря) 

Патриотическое 

направление 

Познавательное 

направление 

Беседа «День 

Неизвестного Солдата» 

Слушание песни 

«Алёша» 

Дидактическая игра 

«Найти спрятанный 

предмет» (флаг, карта и 

т.д.). 

Чтение «Баллада о 

неизвестном солдате». 

Подвижная игра 

«Разведчики», 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп, 

инструктор по 

физической 

культуре 

День 

добровольца 

(волонтера) 

в России; 
( 5 декабря) 

Познавательное 

направление 

Социальное 

направление 

Патриотическое 

направление 

 

Беседы с детьми на 

темы «Легко ли 

быть добрым?», Кто 

такие волонтеры» 

«День добрых дел» — 

оказание помощи 

малышам в одевании, 

раздевании. 

Благотворительная 

акция. 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

Международ

ный день 

художника 
( 8 декабря) 

Эстетическое 

направление, 

Познавательное 

направление 

Разгадывание загадок о 

жанрах живописи, о 

материалах, которые 

используют художники. 

Чтение стихов «Как я 

учился рисовать» С. 

Баруздина, «Художник» 

В. Мусатов. 

Дидактические игры 

«Цвета», «Что 

перепутал художник». 

Выставка лучших 

детских рисунков 

Младшие-

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

День Героев 

Отечества 

Патриотическое 

направление 

Ознакомление детей с 

худ. 

Средние-

подготовительны

Воспитатели 

групп, 



( 9 декабря) Познавательное 

направление 

Социальное 

направление 

литературой: Т. А. 

Шорыгина 

«Спасатель», С. Я. 

Маршака «Рассказ 

о неизвестном герое» 

Спортивно-игровые 

мероприятия 

на смелость, силу, 

крепость духа 

Возложение цветов к 

памятнику 

защитникам Отечества 

е группы Инструктор по 

физической 

культуре. 

День 

Конституци

и 

Российской 

Федерации 

( 12 декабря) 

Патриотическое 

направление 

Познавательное 

направление 

Рассматривание 

иллюстраций «Наша 

страна – Россия!». 

Творческий коллаж 

«Моя Россия» 

Тематические беседы 

об основном законе 

России, 

государственных 

символах «Главная 

книга страны», «Мы 

граждане России», 

Просмотр презентаций  

«Я гражданин России», 

«День Конституции 

России» 

Старшие-

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

Новый год 
( 31 декабря) 

Эстетическое 

направление 

Новогодний утренник 

«К нам приходит 

Новый год!» 

Выставка детско-

родительского 

творчества «Зимняя 

фантазия» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

групп, 

 

ЯНВАРЬ 

Святки 
( 10 января) 

Эстетическое 

направление 

Фольклорный праздник 

«Колядки» 

Младшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

 

День снятия 

блокады 

Ленинграда  
(27 января) 

Патриотическое 

направление 

Оформление выставки 

совместных рисунков: 

«Непокоренный 

Ленинград»  

Просмотр иллюстраций, 

открыток, медалей, 

орденов военных лет, 

фотографий о жизни в 

блокадном Ленинграде. 

Подготовительн

ые руппы 

Воспитатели 

групп 



ФЕВРАЛЬ 

День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградс

кой битве  
( 2 февраля) 

Патриотическое 

направление 

Конкурс чтецов «Это 

память души, никто не 

забыт» 

Виртуальная экскурсия 

«Мамаев курган. 

Памятники воинской 

славы» 

Старшие-

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

День 

российской 

науки 

( 8 февраля) 

Патриотическое 

направление 

Познавательное 

направление 

Проведение опытов с 

водой, солью, 

пищевой содой, с 

пищевыми 

красителями, 

мыльными пузырями, с 

воздухом 

Виртуальная экскурсия 

с демонстрацией 

мультимедийной 

презентации «Новости 

российской науки» 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

Международ

ный день 

родного 

языка 

( 21 февраля) 

Духовно-

нравственное 

направление 

Познавательное 

направление 

Беседы о Родине, о 

родном языке. 

Конкурс рисунков по 

русским народным 

сказкам. 

Чтение литературы о 

традициях народов 

нашей страны, 

рассматривание 

иллюстраций, 

индивидуальное 

заучивание 

стихотворений. 

Младшие-

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

День 

защитника 

Отечества 
( 23 февраля) 

Патриотическое 

направление 

Физическое и 

оздоровительно

е направление 

Праздник для пап 

«Поздравляем папу», 

 спортивные 

соревнования  с 

участием пап. 

Все возрастные 

группы, 

родители 

Воспитатели 

групп, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Масленица 
( 20-26 

февраля) 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

направление 

Развлечение «Веселая 

масленица» 

Младшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп, 

 

МАРТ 

Международ

ный 

Эстетическое 

направление 

Утренники «Мамочка, 

милая моя». 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

групп, 



женский 

день 
( 8 марта) 

Выставка рисунков 

«Портрет любимой 

мамочки» 

 

День 

воссоединен

ия Крыма с 

Россией  
( 18 марта) 

Познавательное 

направление 

Патриотическое 

направление 

Чтение стихотворения 

Павлова Н.И. «Наш 

Крым» 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Достопримечательност

и Крыма» 

Выставка рисунков 

«Крым и Россия 

вместе» 

Средняя-

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Всемирный 

день театра 
( 27 марта) 

Познавательное 

направление 

Эстетическое 

направление 

Представление 

кукольного театра для 

младшего 

дошкольного возраста 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

АПРЕЛЬ 

Международ

ный день 

птиц 

(1 апреля) 

Познавательное 

направление 

Трудовое 

направление 

Развлечение «Птицы 

прилетели» 

Акция «Покорми птиц». 

Средняя – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

День  

космонавти

ки 
( 12 апреля) 

Познавательное 

направление 

Патриотическое 

направление 

Выставка рисунков 

«Космос», беседы, 

чтение художественной 

литературы  о космосе, 

космонавтах. 

Просмотр видеофильма 

(о космосе, 

космических явлениях 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

Всемирный 

день Земли 

(22 апреля) 

Познавательное 

направление 

Социальное 

направление 

Конкурс поделок из 

бросового материала 

«Что бы в дело шли 

отходы, для спасения 

природы!» 

Средняя – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

МАЙ 

Праздник 

весны и 

труда 

( 1 мая) 

Трудовое 

направление 

Познавательное 

направление 

Социальное 

направление 

Слушание и исполнение 

песен о весне 

и труде, слушание 

музыки о весне 

Знакомство с 

пословицами 

и поговорками о труде 

Младшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

День победы 

Международ

ная акция 

«Георгиевск

ая 

Патриотическое 

направление 

Познавательное 

направление 

Праздник «День 

победы» 

Акция «Бессмертный 

полк» (возложение 

цветов к памятнику 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп, 

 



ленточка» 

( 9 мая) 

воинов ВОВ) 

Международ

ный день 

Семьи 
( 15 мая) 

Познавательное 

направление 

Патриотическое 

направление 

Эстетическое 

направление 

Социальное 

направление  

Выставка семейных 

фотографий. 

Ситуативные разговоры 

и беседы 

по теме праздника 

Досуги в группах 

совместно с 

родителями «Моя 

семья» 

Все возрастные 

группы, 

родители 

Воспитатели 

групп, 

 

День 

детских 

общественн

ых 

организаций 

России 
( 19 мая) 

Социальное 

направление. 

Познавательное 

направление 

Беседы на темы: 

«Российское движение 

детей и молодежи» 

(РДДМ) и «Пионерия» 

Аппликация с 

элементами рисования 

«Юный пионер» 

П/игра «Зарница» 

Средняя – 

подготовительны

е группы 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

День 

славянской 

письменност

и и 

культуры 
( 24 мая) 

Познавательное 

направление 

Духовно -

нравственное  

Беседа по теме «День 

славянской 

письменности». 

Музыкальная игра 

«Передай платок». 

Виртуальная экскурсия 

в историю 

книгоиздания на Руси 

Старшие-

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп, 

ИЮНЬ 

День 

защиты 

детей 

(1 июня) 

Социальное 

направление 

Праздничное 

мероприятие 

«Здравствуй, лето!» 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 День 

русского 

языка 

( 6 июня) 

Познавательное 

направление 

Социальное 

направление 

Досуговое 

мероприятие, 

посвященное Дню 

Русского языка 

«Путешествие в 

сказку», беседы, чтение 

художественной 

литературы, выставка 

книг 

русских писателей. 

Средняя – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

День России 
(12 июня) 

Патриотическое 

направление 

Познавательное 

Развлечение «День 

России». 

Выставка детского 

Средняя – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп, 

 



направление творчества 

День памяти 

и скорби 
( 22 июня) 

Патриотическое 

направление 

Познавательное 

направление 

Поэтический час «Мы о 

войне стихами 

говорим» 

Тематические беседы 

«Страничка 

истории. Никто не 

забыт» 

Совместное рисование 

на темы «Чтобы 

помнили», «Я хочу чтоб 

не было больше 

войны 

Старшие – 

подготовительны

е группы 

Воспитатели 

групп 

ИЮЛЬ 

День семьи, 

любви 

и верности 
( 8 июля) 

Социальное 

направление 

Развлечение 

«Ромашковое лето» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

групп, 

 

День 

Прохоровск

ого поля-

Третьего 

ратного 

поля России 

(12 июля) 

Патриотическое 

направление 

Познавательное 

направление 

Выставка поделок 

«Курская битва» 

Старшая группа, 

родители 

Воспитатели 

групп 

АВГУСТ 

День 

физкультур

ника 

( 12 августа) 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Совместная разминка, 

эстафеты на 

ловкость и скорость, 

тематические игры 

и забавы: «это я, это я 

— это все мои 

друзья…» «прыгни 

дальше», «лукошко», 

перетягивание каната и 

пр. 

Все возрастные 

группы, 

родители 

Инструктор по 

физической 

культуре 

День 

государстве

нного 

флага 

Российской 

Федерации 
( 22 августа) 

Патриотическое 

направление 

Музыкально - 

спортивный досуг 

«Белый, синий, красный 

цвет – символ славы и 

побед!» 

Старшие-

подготовительны

е группы, 

родители 

Воспитатели 

групп, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

День 

российского 

кино 

( 27 августа) 

 

Эстетическое 

направление 

Социальное 

направление 

Беседы на темы: «Что 

мы знаем о 

кино?», «Как снимают 

кино?» 

Дидактические игры 

Старшие-

подготовительны

е группы, 

родители 

Воспитатели 

групп 



«Придумай новых 

героев» и «Эмоции 

героев» 

 Рисованием на тему 

«Мой любимый 

герой мультфильма» 
 


